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Betroffene, Betroffenenverbian-

de und Vereine sowie Fachgesell-

schaften fordern eine bedarfsge-
rechte psychotherapeutische
Bedarfsplanung und Versorgung
psychisch kranker Menschen

Problemanalyse / Daten

Bereits vor der Pandemie war und ist bis heute eine
ungleiche Behandlung von psychischen und kérper-
lichen Erkrankungen statistisch zu verzeichnen. Die
Stigmatisierung psychisch erkrankter Menschen wird
dadurch aufrechterhalten, mit der Folge negativer
Auswirkungen auf Politik, Gesellschaft und der kor-
perlich, psychischem, sozialen und beruflichen Le-
benswelt von Betroffenen.

Die Daten der BtK — Studie' sowie aktuelle andere
Daten zeigen, dass psychisch kranke Menschen bis
zu 5,7 Wochen auf ein psychotherapeutisches Erst-
gesprich warten. Hilfestellungen fiir korperliche Er-
krankungen werden hingegen zeitnah — orientiert am
Bedarf — erméglicht.

Ob eine psychotherapeutische Behandlung bei be-
stehender medizinischer Indikation nach dem Erstge-
sprich ermdglicht werden kann, ist oftmals ungewiss.
Mit regionalen Unterschieden sind mit Wartezeiten
von 5 bis 7 Monaten und linger zu rechnen. Eine
fehlende zeitnahe Behandlung fithrt zu weiteren ne-
gativen Auswirkungen auf psychisch, kérperlicher, so-
zialer und beruflicher Ebene und produziert aufgrund
der Folgeerkrankungen und auch Arbeitsunfihigkeit
Folgekosten, die vermeidbar wiren.

Bei komplexen und auch sozial schwicheren Men-
schen, also den Personengruppen, die besondere
Unterstiitzung benétigen wiirden, muss von lingeren
Wartezeiten (z. B. tiber Jahre) ausgegangen werden.
Betroffene komplexer Traumafolgen melden uns War-
tezeiten von Jahren zuriick.

Dieses Positionspapier soll die wichtigsten Kernaus-
sagen der aktuellen Problemlagen skizzieren und for-
dert dariiberhinausgehend eine dringend politisch ge-
forderte Intervention zur Verbesserung der Situation
psychisch erkrankter Menschen. Zusitzlich wird auf
die in den Fachgesellschaften angegliederten Stellung-
nahmen verwiesen.

Gleichbehandlung psychischer
Erkrankungen

Nach wie vor werden in den medizinischen und psy-
chotherapeutischen Hilfestellungen psychische Er-
krankungen ungleich korperlichen Erkrankungen
behandelt. Damit hilt sich Stigmatisierung und Dis-
kriminierung psychisch kranker Menschen.

Die Gleichbehandlung im Rahmen der Behandlung
psychischer Erkrankungen muss — wie im Koalitions-
vertrag (vgl. u.a. S. 86) bereits verschriftlicht — zeitnah
und auch unter den Belastungen der Pandemie und
weiterer Krisen ermoglicht werden.

Reform der Bedarfsplanung

Sowohl die Psychotherapeutenkammer Hamburg als
auch weitere Institutionen kritisieren die Berechnungs-
grundlage der Bedarfsplanung” aus dem gemeinsamen
Bundesausschuss. Seit mehr als 20 Jahren werden falsche
Zahlen erhoben, die folglich zu einer Fehlkonzeptionie-
rung fithren und somit den derzeitigen Bedarf in seiner
Komplexitit nicht gerecht werden kénnen.
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Wie bereits die Bundespsychotherapeutenkammer
platziert hat, muss der Gesetzgeber sowie der G-BA
die Bedarfsplanung grundlegend reformieren, erneu-
ern und anpassen. Dies beinhaltet auch, dass voraus-
schauende Hilfestellungen fiir zukiinftige Ereignisse
(wie z. B. die Pandemie, eine Flutkatastrophe o.3.)
mitkonzipiert werden miissen und zielgruppenspe-
zifischer Bedarf gedeckt werden muss.

Zeitnaher ambulante Psychotherapie
zielgruppenspezifisch sichern,
Biirokratie abbauen

Wie bereits in der Problemanalyse geschildert, miissen
der Zugang zur ambulanten Psychotherapie unter den
zielgruppenspezifischen und auch regional bedachten
Unterschieden ohne Wartezeiten erméglicht werden.

Im Zuge zeitnaher notwendiger Hilfen benétigen be-
sondere Zielgruppe, wie z. B. Kinder — und Jugend-
liche, Menschen mit komplexen Traumafolgen, Mig-
ranten:innen, LGBTQIA+, sozial schwichere sowie
abhingigkeitserkrankte Menschen einen besonderen
Fokus auf bedarfsgerechte Hilfen und Zugangswege.
Daneben muss eine Orientierung am Bedarf (und
nicht an fiktiven Obergrenzen) gewihrleistet werden,
und eine Gleichstellung aller zugingigen Schulen in
der Umsetzung sichergestellt werden.

Biirokratie abbauen

Der biirokratische Aufwand muss vereinfacht werden,
damit die dadurch gewonnene Zeit den Patienten:in-
nen zugutekommen kann.

Ausbesserung strukturierende
und koordinierende Richtlinie
im G-BA (KSVPsych-Richtlinie)

Neben der Verbesserung der Zugangswege und Er-
moglichung einer bedarfsgerechten zeitnahen Psycho-
therapie muss die strukturierende und koordinierende
Richtlinie fiir schwer psychisch kranke Menschen im
G-BA passgenauer den Bedarfen Betroffener ermog-
licht werden und nach Aussage des SpiZ, der DGPPN
und der DPtV dariiber hinaus eine entsprechende
Vergiitung3 zusichern.

Einbeziehung von Zielgruppen
im politischen Diskurs

Zur Sicherstellung der Bedarfe betroffener Menschen
ist es notwendig, Zielgruppen nach den Bedarfen zu
fragen und bei der Entwicklung zukiinftiger Hilfe-
stellungen zielgruppenspezifische Erhebungen und
Fokusgruppen zu initiieren, um diese konzeptionell
berticksichtigen zu kénnen. So kann es sein, dass z. B.
schwer psychische erkrankte Menschen von einer in-
terdiszipliniren Versorgung profitieren, andere Perso-
nen (z. B. bei komplexem Traumafolgen) jedoch mit
einer ambulanten, bedarfsgerechten Psychotherapie
zurechtkommen. Individuelle Unterschiede miissen
Berticksichtigung finden.

Handlungsaufforderungen

Eine Gleichbehandlung im Rah-
men der Behandlung psychischer
Erkrankungen muss - wie im
Koalitionsvertrag (vgl. u.a. S. §6)
bereits verschriftlicht - zeitnah
ermoglicht werden, um weiterer
Stigmatisierung und Diskriminie-
rung psychisch erkrankter Men-
schen entgegenzuwirken.

*  Die Bedarfsplanung im G-BA muss grundlegend
reformiert und erneuert werden.

»  Ein zeitnaher Zugang zur ambulanten Psychothe-
rapie muss — orientiert am Bedarf und zielgrup-
penspezifisch — ermoglicht werden.

¢ Die koordinierende und strukturierende Richtli-
nie im G-BA muss ziberarbeitet werden.

*  Biirokratischer Aufwand muss reduziert werden.

e Daneben verweisen wir auf die Stellungnahme
der DGPPN, die weitere notwendige und auch
interdisziplindre Versorgungsansitze umfassend
darlegt®.

Quellen:

! Microsoft Word - 2018-04-11_BPtK-Studie Warte-
zeiten 2018 ? Bedarfsplanungs-Richdlinie - Gemein-
samer Bundesausschuss ® Psychotherapeuten fordern
héhere Vergiitung fiir Versorgung psychisch schwer
kranker Menschen * DGPPN-Standpunkte fiir eine
zukunftsfihige Psychiatrie
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Mehr zu den Initiatorinnen oder
Mitwirkenden gibt es auf
www.therapieplaetze jetzt

Alternativ kontaktiere uns per Mail:

Hendrikje ter Balk hendrikjeterbalk@outlook.de
Diana zur Léwen me@dianazurloewen.com

Leah Smyra leah@melationship.shop
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